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• The literature supporting the efficacy and use of oral appliances in the 

management of obstructive sleep apnea (OSA) has grown enormously in the 
last two decades. The data gleaned from the studies of many researchers and 
practitioners have led to a better understanding of the role of oral appliances 
in managing patients with OSA, their clinical effectiveness and side effects, 
outcome predictors, tolerability and compliance formulated on evidence-based 
outcomes. This article gives an overview on the use of oral appliances in 
managing airway patency of pediatric and adult patients with OSA.
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ÇOCUKLARDA OSAS ETYOLOJİSİ

• Noromüsküler sistem

• Havayolu ve Anatomik yapılar



Adenotonsiller Hipertrofi



2-8 YAŞ ARASI











ADENOİD YÜZ



Hızlı üst çene genişletmesi (RME)





Mandibular ilerletme

• 4-10 yas arası çocuklarda  alt çeneyi önde 
konumlandıran aparey

• %50 AHI 0 olmuştur

• %67 tonsiller hipertrofi düzelmiş



Yetişkinlerde OSAS
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CPAP
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Başarı kriteri

• AHI indeksi 1 saatde <5

• Oksijen saturasyonu en az %85 olursa 



N CPAP –Ağız apareyi 
karşılaştırıldığında

• AHI ,AI      arterial oksijen saturasyonu

• Sistolik/diastolik nokturnal kan basıncı fark yok



• 3 ay kullanımı eticesinde
neticesinde                kan bas. gece 2.2 mmHg



Horlama

• %60dan %40 ‘a düşmüş

• 3 desibel azalmış



Ağız apareylerinin başarısını etkileyen 
faktörler

• Düşük  ve orta şiddetli OSAS

• Geniş alt çene öne alımı

• Sırt üstü AHI indeksi

• Düşük vucüt kitle indeksi 



Etkilemeyen faktörler

• Ağız apareyinin tek/çift parça olması

• Alt çene dikey açıklığının az veya çok olması



UYKU ENDOSKOPİSİ

• Alt çene ileri alımında karar verirken uyku 
endoskopisi yapılır ona göre karar verilir.

• Uyku endoskopisi obstruksiyonun derecesini 
ve seviyesini tanımlar..



UVULAPALATOPHAERONGOPLASTİ UPPP

• Kısa dönmede nazal hava basıncında                                           
apareyler  daha iyi 

• 1 yıl  sonra fark yok

• Başarısız UPPP den 



Yan etkisi (6-30 ay sonra)

• % 33 üst ve alt kesicilerde ağrı uyan. Sonra

• %38-50 tükrük akışında artma

• %28-46 ağız kuruluğu

• %20 dişeti ağrı

• %12.5-33 eklemde rahatsızlık ve ses

• %12.5 baş ağrısı ve diş gıcırdatması

• Dental değişiklikler geçici



Yaşam kalitesi

• N CPAP ve ağız apareyi gündüz uyuklmada
azaltmada etkili 

• Uyanıklığı artırmamış

• SF-37 Medical Outcomes study short form 36



• 1 yılda %82

• 4 yılda %62

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.redhilldental.com.au/attachments/Image/Apnea_1.bmp&imgrefurl=http://www.redhilldental.com.au/page10.html&usg=__VYfuYD6QdIIo8b02J8jpqNm45gE=&h=357&w=602&sz=631&hl=en&start=2&um=1&tbnid=mFURAL-EZ39QrM:&tbnh=80&tbnw=135&prev=/images?q=broken+oral+appliance&hl=en&um=1
http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.redhilldental.com.au/attachments/Image/Apnea_1.bmp&imgrefurl=http://www.redhilldental.com.au/page10.html&usg=__VYfuYD6QdIIo8b02J8jpqNm45gE=&h=357&w=602&sz=631&hl=en&start=2&um=1&tbnid=mFURAL-EZ39QrM:&tbnh=80&tbnw=135&prev=/images?q=broken+oral+appliance&hl=en&um=1


Teşhiste PSG

• AHI <5

• Arterial oksihemeoglobin sat.%85 

• Hasta takibi ve aparey uyumu 


